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JANTAR LANCHE ALMOCO LANCHE

2° FEIRA

Suco de laranja ou leite
Frutas: Banana e meldo

Sanduichinho

farroupilha
(alface, tomate e queijo)

Arroz, feijao, iscas de
frango empanadas com
aveia, puré de batata
(com lactose).

Saladas: Pepino e
tomate.

Bergamota

Suco de laranja ou leite

Frutas: Banana e meldo

Pdozinho de queijo

32 FEIRA

Suco de uva ou leite

Frutas: Macé e
bergamota

Pastelzinho de forno de
frango

Arroz, feijao, bifinho
grelhado, massinha
caseira ao SUgo (separado).
Saladas: Cenoura cozida
e abobrinha italiana.
Mamao

Suco de uva ou leite

Frutas: Maca e
bergamota

Hamburguinho caseiro

42 FEIRA

Suco de laranja ou leite

Frutas: Banana e
mamao

Bolinho caseiro de limao

Arroz, feijao, cubinhos
de frango ao molho de
gueijo(com lactose),
batatinha sauté.
Saladas: Alface roxa e
tomate.

Laranja

Suco de laranja ou leite

Frutas: Banana e mamao

Pao fofinho com
requeijao cremoso ou
doce de futas

Programa de Férias
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52 FEIRA

Suco de uva ou leite
Frutas: Macad e manga

Meia lua com queijo
quente

Arroz,
feijdo,hamburguinho
nutritivo,bolinho de
arroz integral e legumes
assado.

Saladas: Alface e
tomate.

Suco de uva ou leite
Frutas: Maca e manga

Esfirra de frango

62 FEIRA

Suco de laranja ou leite
Frutas: Banana e maca

Paozinho de batata

Arroz, feijdo, franguinho
grelhado, polentinha
cremosa.

Saladas: Beterraba
cozida e cenoura
cozida.

Macéa

Suco de laranja ou leite
Frutas: Banana e maca

Sanduichinho farroupilha
(alface, tomate e queijo)

Cardapio sujeito a alteracdes. Todas as preparacdes sdo assadas, cozidas ou grelhadas. Os bolos sdo sem coberturas.




